




Verbringe eine 
Nacht ohne ein 
Dach über dem 

Kopf

Versuche dein 
Essen für den Tag 
mit so wenig Geld 

wie möglich zu 
kaugen

Gehe Blut
spenden

Verbringe 
mindestens 10 
Stunden damit, 

eine neue 
Fähigkeit zu 

erlernen

Sammle 
Stereotypen, die 

du mit dem 
anderen 

Geschlecht in 
Verbindung 

bringst

Wasche dir 
mindestens 

dreimal am Tag 
die Hände





Schalte alle 
zuhause alle 

Lichter für eine 
Stunde aus

Starte eine 
Saubermach-

Aktion an einem 
nahe gelegenen 
Fluss oder See

Besuche ein 
Tierheim

Sorge dafür, dass 
deine Eltern zur 
nächsten Wahl 

gehen

Erzähle einer 
Person, die noch 

nichts davon 
gehört hat, von 
den Zielen für 
nachhaltige 
Entwicklung

Verwende keine 
Einmal-Batterien 

mehr, sondern nur 
noch aufladbare 

Akkus

Untersuche, ob 
deine 

Lieblingsprodukte 
unter fairen 

Bedingungen 
hergestellt werden

Untersuche die 
Mobilfunknetz-
abdeckung in 
deiner Region

Stelle über die 
sozialen Medien 
Kontakt zu drei 
Pfadfindern aus 
verschiedenen 

Ländern her

Untersuche Orte 
in deiner 

Gemeinde auf 
Barrierefreiheit

Verzichte komplett 
auf Einweg-Plastik




